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#EspañaAtletismo ya tiene equipo para el Mundial de 100 km 

en casa 

Se disputará el próximo 20 de septiembre en la ciudad coruñesa de Ames 
 
 
2 junio de 2026 
 

El ultrafondo español compite en casa. #EspañaAtletismo, tiene marcada en rojo su gran cita 
internacional del año: el próximo 20 de septiembre, cuando se dispute el Campeonato del Mundo de 100 
km de la IAU en la localidad coruñesa de Ames, competición que trae grandes recuerdos para el equipo 
nacional, que hace apenas dos años logró el subcampeonato mundial masculino, tanto en categoría 
individual como por equipos. 

 Ames es uno de los municipios más dinámicos de Galicia, integrado en el área metropolitana de 
Santiago de Compostela y situado a apenas 10 kilómetros de la capital gallega.  Cuenta con más de 32.000 
habitantes, siendo uno de los ayuntamientos de mayor crecimiento demográfico de Galicia en las últimas 
décadas. Sus principales núcleos son Bertamiráns, capital municipal, y O Milladoiro.  

El municipio tiene una estrecha vinculación con el Camino de Santiago. Por su territorio discurren tanto 
el Camino Portugués como el Camino de Fisterra-Muxía, dos de las rutas jacobeas más emblemáticas. 

Será la cuarta ocasión en la historia en que esta competición, que alcanzará su 33ª edición, se celebre en 
suelo español, tras las disputadas en Santander (1988), Palamós (1992) y Los Alcázares (2016). 

Un total de nueve atletas (cinco hombres y cuatro mujeres) han sido preseleccionados tras cumplir los 
requisitos y criterios establecidos por el Área de Alto Rendimiento y la Dirección Deportiva de la RFEA. 

Un equipo masculino con experiencia y ambición 

El conjunto masculino defenderá el subcampeonato mundial logrado en Hyderabad (IND) en 2024, donde 
España firmó una actuación histórica. Tres de los integrantes de aquel equipo repiten convocatoria con la 
ilusión de volver a situar a nuestro país entre las grandes potencias del ultrafondo mundial. 

Al frente del quinteto estará el malagueño Antonio Jesús Aguilar, subcampeón mundial hace dos años 
con una marca personal de 6:25:54, tercer español de todos los tiempos. Doble campeón de España de la 
distancia (2022 y 2023), afrontará una nueva participación internacional en los 100 km. Aunque no pudo 



 

 

finalizar la prueba en el Campeonato de España disputado el pasado mes de marzo en Málaga, continúa 
siendo una referencia competitiva en las grandes citas. 

Junto a él estarán otros dos integrantes de la histórica medalla de plata mundial. El valenciano Félix Pont, 
quinto en el Mundial de 2024 y poseedor de una marca personal de 6:33:52 lograda el pasado año, 
tampoco pudo concluir la prueba en el Nacional de Málaga. Por su parte, el pacense Carlos Gazapo, 
campeón de España y actual plusmarquista nacional con 6:21:05, domina igualmente la distancia de 50 
km, en la que fue campeón de España en 2022. Su trayectoria deportiva incluye además un bronce 
europeo sub-20 en 10.000 m logrado hace once años. En este 2026 fue tercero en el Campeonato de 
España de Málaga. 

Completan el equipo los dos primeros clasificados del Nacional disputado en tierras malagueñas. El 
aragonés Marco Álvarez, flamante campeón de España en 2026 con 6:41:40 (marca personal), y el 
andaluz Jesús Rafael González, subcampeón con 6:41:53, debutarán ambos con la selección española. 
Los dos protagonizaron un emocionante duelo en Málaga y representan una nueva generación de 
especialistas que, ya superada la barrera de los cuarenta años, aportan experiencia y renovación a la 
disciplina. 

Un potente bloque femenino liderado por Gemma Arenas 

El equipo femenino estará formado por cuatro atletas, igualando la segunda participación más numerosa 
de la historia tras la de 2018, y estará encabezado por la actual campeona de España y plusmarquista 
nacional, Gemma Arenas. 

La atleta manchega, una de las grandes referencias internacionales del trail running, acumula seis 
medallas en Campeonatos del Mundo (cinco por equipos y una individual, conseguida en 2022). Su 
capacidad para combinar montaña y asfalto alcanzó una nueva dimensión en el Campeonato de España 
de Málaga, donde pulverizó el récord de España en más de 27 minutos, estableciendo una nueva 
plusmarca de 7:20:57 en su debut sobre la distancia. 

También brilló con luz propia en Málaga María Romero, segunda clasificada con una extraordinaria marca 
de 7:23:31, un registro que abre nuevas expectativas para el combinado español de cara a la cita 
mundialista. 

El cuarteto lo completan la valenciana Carmen María Pérez, que fue 17ª en el Mundial de Berlín-Bernau en 
2022 y acreditó entonces 7:47:14, un tiempo inferior al récord de España vigente en aquel momento, 
aunque no homologado por ausencia de control antidopaje; y la navarra Estefanía Unzu, también 
conocida como Verdeliss, campeona de España en 2024 y autora de la anterior plusmarca nacional de 
7:47:46, lograda el pasado año en Australia y superada posteriormente por Gemma Arenas. 

Un equipo sólido, competitivo y con argumentos para seguir haciendo historia en casa, en una cita 
mundialista que tendrá como escenario las carreteras gallegas de Ames. 



 

 

 

A continuación, la lista completa de preseleccionados: 
 

HOMBRES: Antonio Jesús Aguilar, Marco Álvarez, Carlos Gazapo, Jesús Rafael González, Félix Pont 

MUJERES: Gemma Arenas, Carmen maría Pérez, María Romero, Estefanía Unzú 

 


